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RÔLE DE PATINAGE ESTRIE

• Favoriser l’apprentissage et la pratique de toutes les disciplines du patinage pour les membres, 

dans un esprit de développement positif et conformément aux règlements de Patinage 

Canada.

• S’assurer que les clubs membres offrent exclusivement les programmes de Patinage Canada et 

respectent les normes de prestation établies.

• Assurer la diffusion des informations provenant de Patinage Canada et de Patinage Québec 

auprès des clubs de la région.

• Organiser des formations et des séminaires destinés aux entraîneurs, administrateurs et officiels.

• Planifier et coordonner les sessions de tests centralisés, ainsi qu’approuver les tests organisés par 

les clubs.

• Organiser les compétitions régionales et approuver les compétitions de clubs et interclubs.

• Mettre en œuvre les activités liées au développement des patineurs prévues par Patinage 

Québec (séminaires, ateliers, rencontres, etc.).

• Soutenir et promouvoir le programme des Lauréats de Patinage Canada.

• Veiller à ce que tous les clubs membres disposent d’une charte et de règlements généraux à 

jour.

• Agir comme organisme-conseil auprès des clubs et des écoles de patinage de la région.



RÔLE DES CLUBS

• Clubs, Écoles et Régions
Onglet « Assurances »

- Assurance des adhérents – inscription à Patinage Canada

- Adhérents (toute personne qui va SUR la glace doit être inscrite)

- Assurance en responsabilités civile des organisations (renouvellement en août)

- offert par Patinage Québec

- Assurance responsabilité civile des administrateurs et dirigeants (1er avril – 30 mars)

- Doit obligatoirement être enregistré au REQ

Autres validations et responsabilités

- S’assurer que tous les entraîneurs sont en règle à Patinage Canada

- Fournir la liste des entraîneurs du club à Patinage Estrie

- Mise à jour du bottin à Patinage Québec et liste du CA à Patinage Estrie

https://patinage.qc.ca/assurances/
https://patinage.qc.ca/assurances/
https://patinage.qc.ca/assurances/


RÔLE DES CLUBS

Onglet « Gestionnaire de clubs »

Guide de l’administrateur (outil de gouvernance)

Politique sur les clubs et les écoles 

(recommandations pour prestation de programmes)

Modèles pour les conseils d’administration

Documents de gestion

Chartes et règlements généraux

Webinaire 2025

**Modèle de plan de travail pour les administrateurs

- Permet d’indiquer les moments clés pour les sujets clés.

https://patinage.qc.ca/gestionnaire-de-club-ecole/
https://patinage.qc.ca/gestionnaire-de-club-ecole/
https://patinage.qc.ca/gestionnaire-de-club-ecole/


RÔLE DES CLUBS

Onglet « Programmes » - Guide de la pratique sportive

Guide de la pratique

- Phase 1 – Planification

- Phase 2 – Entraînement et déroulement des séances régulières

- Phase 3 – Événements et activités spéciales

- Phase 4 – Rétroaction sur les activités et programmes

Sport sécuritaire

En cas de symptômes de maladie infectieuse

https://patinage.qc.ca/plan-de-la-pratique-sportive/


ÉLÉMENTS D’INFORMATION

Système CPC

Au nouveau provincial, nouveau système CPC en place. Dans les régions, c’est 

toujours l’ancien système.

Nouvelle approche pour la médiation 

Alias, de concert avec Patinage Québec, offrira un nouveau service au courant 

de l’automne.

Situation sur les inscriptions dans les compétitions

Situation connue et discuté entre présidents régionaux

Discussions à venir en région
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ACTIVITÉS DE LA SAISON

Liens importants sur le site de Patinage Estrie

Page d’accueil

Activités de la saison

Compétitions de la saison

Réunions de la saison

https://patinageestrie.com/
https://patinageestrie.com/activites/
https://patinageestrie.com/calendrier-competition/
https://patinageestrie.com/reunions/
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 Faire rayonner le Patinage Artistique et le Patinage Synchro auprès de la 

population estrienne:

 Les 10 Clubs Membres

 Les 1,500 athlètes, bénévoles et coach

 Les compétitions et les activités de développement

 La fraternité, la discipline et le dépassement de soi des patineurs et patineuses.

 Élargir notre couverture au-delà de nos partenaires fidèles (Radio-Canada et EstriePlus) : 

La Tribune, TVA / Groupe Québecor et Radio 107.7 Estrie.

Marc R. Lacroix

COMMUNICATIONS



COMMUNICATIONS
OUTILS DE COMMUNICATION

Communiqués de presse et relation avec les médias

Marc R. Lacroix
Administrateur aux Communications, CA Patinage Estrie

Pour Patinage Estrie et Patinage Sherbrooke

58 contacts médias
Liste des médias, rév. 24 juillet 2026

•  Radio-Canada Estrie (Téléjournal, Ohdio) et CBC

•  EstriePlus

•  La Tribune

•  Sherbrooke.Info / ICI Médias

•  TVA / Groupe Québecor

•  Radio 107.7 Estrie

•  Le Reflet du Lac (Magog)

•  Le Progrès (Coaticook)

•  Autres médias régionaux

Affichages Facebook

Carl Perreault
Bénévole, Patinage Estrie

760 abonnés
Page Facebook Patinage Estrie

Saison 2025-2026 :

•  9 000 vues – 25 ans et succès Cassiopée (nov. 2025); plus de 100 

interactions

•  8 200 vues – Championnats de Section (déc. 2025)

•  5 192 de portée, 497 engagements, 8 commentaires – publication du 

3 déc. 2025

•  7 576 vues – résultats de la Finale régionale publiés rapidement 

(janv. 2026), contre 3 000 vues pour l’annonce



COMMUNICATIONS
PLAN DE COMMUNICATIONS 2026-2027

Date Activité Communication prévue À retenir

25 juillet 2026

Reportage au Téléjournal Estrie (Radio-

Canada) : le patinage synchronisé aux 

Jeux olympiques de 2030 (Synchro9)

Aucun communiqué – reportage 

initié par Radio-Canada

Visibilité obtenue avant même le début de la saison. Angle olympique à 

reprendre pour l’Invitation Synchro.

16-18 octobre 

2026
Invitation Estrie Jocelyn-Proulx, Magog Affichage FB seulement Soutien au Club hôte.

14-15 

novembre 2026
Invitation Suzanne-Cathcart, East Angus Affichage FB seulement Soutien au Club hôte.

Début 

décembre 2026

Championnats de la section Québec –

Sans Limites à Novice, Sherbrooke (10-13 

décembre 2026)

Communiqué no 1

Événement provincial principal en Estrie. Communications pré-événement 

et durant l’événement seulement; pas de communiqué de résultats – on 

réfère au site web et aux résultats officiels.

23-24 janvier 

2027
Finales régionales, Coaticook

Communiqué no 2, en collaboration 

avec le CPA Coaticook

Publication FB rapide après l’événement : la formule la plus populaire en 

2026.

6-7 février 2027 Invitation Jean-Cloutier, Lac-Mégantic Affichage FB seulement Soutien au Club hôte.

13-14 mars 2027 Invitation Synchro Sherbrooke Communiqué no 3
Notre meilleure visibilité en 2026 (Téléjournal Estrie). Angle olympique : 

Synchro9, Alpes 2030.

Mai 2027
Défi Patinage Estrie (15 mai 2027) et 

sommaire de la saison
Communiqué no 4 – à déterminer



COMMUNICATIONS
SOMMAIRE DES ACTIVITÉS – SAISON 25-26

Date Activité Résultats A retenir
25 novembre 

2025

Communiqué 25 ans et succès Cassiopée 2 articles ou reportages sur 

Estrieplus.com et Radio-Canada 

(radio)

9,000 vues sur Facebook

Bonne façon de débuter la saison sur une note positive.  Couverture 

médiatique limitée.  

Excellent reportage sur Radio-Canada Ohdio (Radio).

Plus de 100 interactions sur FB.

3 décembre au 

10 décembre 

2025

Deux Communiqués reliés aux 

Championnats de Section

3 articles ou reportages sur 

Estrieplus.com et Radio-Canada

8,200 vues sur Facebook

Contrairement à l’an dernier, aucune mention sur 107.7 Estrie.  

Excellent reportage de 2:30 sur Radio-Canada Estrie (Télévision) et bonne 

entrevue de 7:00 sur Radio-Canada Ohdio (Radio).

22 janvier 2026 Communiqué relié à la finale Régionale à 

Sherbrooke

Affichage FB pour annoncer les 

participants aux Jeux du Québec

Un article Radio-Canada, un article 

dans Estrieplus.com et un article 

dans Reflet du Lac (Magog)

Communiqué:  3,000 vues sur FB.  

Résultats:  7,576 vues sur FB.

Radio-Canada Télévision sur place mais trop de nouvelles importantes le 

soir de diffusion prévue (incluant veille tempête météo).  Quelques 

images présentées en fin de bulletin de nouvelles durant le générique.

La publication faite rapidement après l’événement a été très populaire.  

Par contre, l’information officielle du CLSE est 10 jours plus tard et a moins 

d’impact sur le site FB de Patinage Sherbrooke.

12 mars 2026 Communiqué Invitation Synchro 

Sherbrooke

Un article EstriePlus.com, un entrevue 

Radio-Canada Sherbrooke (Radio), 

un entrevue CBC Radio (English) et 

un Reportage Téléjournal Estrie de 2 

minutes.

Excellente visibilité grâce à Radio-Canada (Radio et Téléjournal).  Super 

reportage de 2 minutes au Téléjournal Estrie.

20 mai 2026

Communiqué au sujet du Séminaire de 

Développement avec Elvis Stojko et 

Gladys Orozco

Un article dans la Tribune du 20 mai 

et un article détaillé avec entrevue 

avec Elvis Stojko dans le 

Sherbrooke.Info du 28 mai.

Bonne visibilité dans les médias écrits.  

TOTAL (6 communiqués) 14 articles ou reportages
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LAURÉATS – 1ER MAI 2027

CENTRE JULIEN DUCHARME

 Date limite pour les formulaires nationaux (Patinage Canada):   
JANVIER 2027 (À CONFIMER)

 Date limite pour les formulaires de section (Patinage Québec):   
JANVIER 2027 (À CONFIMER)

 Date limite pour les formulaires régionaux (Patinage Estrie):      2 

3 VAGUES – FÉVRIER, MARS ET AVRIL 2027 (À CONFIRMER)



LAURÉATS
RESPONSABLE: AUDREY HAMEL

COMITÉ D’ÉVALUATION

• Valider:

• les catégories de Patinage 
Estrie

• Les critères pour le calcul

• Validation du processus

Personnes présentes

• Présidente PE

• Vice-présidente et 
responsable du dossier des 
lauréats

• 2 autres participants de PE

• 1 personne représentante de 
chaque club.

Objectif d’un comité d’évaluation



Comité événement

• Événement

• Choix du menu

• Décoration (salle, centre de 
tables, etc.)

• Déroulement des lauréats

• Bar 

• Animation etc. 

Comité communications

• Invitations officielles

• Athlètes

• Officiels

• CA

• Etc.

• Recherche de commandites

Recherche de bénévoles

LAURÉATS
RESPONSABLE: AUDREY HAMEL
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COMPÉTITIONS

https://patinageestrie.com/calendrier-competition/

• Invitation Estrie/ Jocelyn Proulx du 16 au 18 octobre

• Les inscriptions de l'Invitation Suzanne Cathcart sortiront bientôt.

• Présentation du calendrier des compétitions

https://patinageestrie.com/calendrier-competition/
https://patinageestrie.com/calendrier-competition/
https://patinageestrie.com/calendrier-competition/
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TESTS CENTRALISÉS

FARRAH CABANA

TESTS CENTRALISÉS

• Décembre 2026 ?

• 29 mai 2027

Patinage Estrie se réserve le droit d’annuler une session de tests si pas assez 

d’inscriptions.



 Lorsqu’on souhaite inscrire une personne dans des tests à l’extérieur de la région, 

une autorisation en provenance du club d’appartenance doit être remise au club 

hôte des tests.

 Lorsqu’on donne l’autorisation, cela signifie que le club d’appartenance:

 Confirme l’inscription valide à Patinage Canada

 Confirme que la personne a les prérequis pour ces tests

TESTS



TESTS

 

FRAIS

 Le patineur doit acquitter ses frais de tests de 15$ par test ou partie de 
test essayé avant l’essai de son test.

 Un frais d’hospitalité de 20$ par patineur est chargé au club respectif 
du patineur. Pour les patineurs extérieurs à la région de l’Estrie un frais 
de 22$ doit être acquitté le jour même des tests

Cahier du directeur des tests

https://patinage.qc.ca/wp-content/uploads/2025/09/Cahier-du-directeur-de-tests-2025-2026-FR_V4-2025-08-18.pdf
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 Personne responsable de la sécurité

 Obligatoire

 Pas nécessaire d’être sur le conseil d’administration

 Doit apparaître dans les coordonnées du club

 Plan d’action d’urgence

SÉCURITÉ

https://patinage.qc.ca/plan-de-la-pratique-sportive/
https://patinage.qc.ca/plan-de-la-pratique-sportive/
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Opération – Autonomie

But dans la prochaine année

 Poursuite de l’augmentation du bassin d’officiel Star 1 à 4 dans un but 

d’augmenter dans les prochaines années notre autonomie au niveau des officiels

 Poursuite du recrutement pour des personnes ayant de l’intérêt pour le côté des 

officiels techniques 

 S’assurer de conserver l’autonomie de l’équipe et de poursuivre la formation des 

gens en place.

OFFICIELS



PLAN DE LA PRÉSENTATION

Rôles et responsabilités des clubs

Programmation de la saison

Suivi de la subvention

Communication

Lauréats

Compétitions

Tests

Sécurité

Officiels

Développement PP

Développement STAR, Compétitif, Adultes

Entraîneurs



DÉVELOPPEMENT PATINAGE PLUS
TESSA SARRET

Activités Dates

Séminaire Patinage Plus 28 novembre 2026

Atelier pour patineurs dépistés 25 avril 2027

Formation d’une équipe de développement régional 

• Pour qui ? Les patineurs PP dépistés et patineurs Star 1 à 4 dépistés 

• Quelles sont les occasions de dépistage :

• Séminaire Patinage Plus

• Défi Patinage Plus et Mes Premiers Jeux
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DÉVELOPPEMENT (STAR, COMPÉTITIF ET ADULTES)
TESSA SARRET

Activités Patineurs concernés Dates

Séminaire régional • Patineurs STAR 5 et + 

• Patineurs adutles

21 au 23 mai 2026

Activité de développement • Garçons ayant minimalement 

l’étape 5

• Adultes avec l’équivalent d’un STAR 

2-3 en habiletés

24 octobre 2026

Activité de monitoring STAR • Patineurs STAR qualifiés pour les 

Championnats de patinage STAR 

2027

15-17-19 février 

2027

Activité de monitoring pour 

adultes

• Patineurs adultes inscrits aux 

Championnats de patinage adulte 

2027

22-24-26 février 

2027



DÉVELOPPEMENT (STAR, COMPÉTITIF ET ADULTES)
TESSA SARRET

Activités Patineurs concernés Dates

Atelier pour patineurs 

dépistés

• Patineurs PP et STAR 1 à 4 dépistés 25 avril 2027

Séminaire régional • Patineurs STAR 1 à 4, Relève et 

Olympiques Spéciaux

8 mai 2027

Défi Patinage Estrie

À déterminer encore **

• Patineurs STAR 

• Patineurs compétitifs

15 mai 2027
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FORMATION POUR LES ENTRAÎNEURS

• Formation de niveau régional : 3-4 octobre 2026

• Formation de niveau PP : 21-22 décembre 2026

• Formation de secourisme en mai 2026 

• Formation de secourisme à prévoir en 2027



S’assurer que les entraîneurs 
dans les clubs soient en règle 
avec patinage Canada.

Mettre à jour la liste des 
entraîneurs de tous les clubs 
de la région.

Transmettre toutes les 
informations aux entraîneurs 
sur les activités régionales.

REPRÉSENTANT DES ENTRAÎNEURS



PÉRIODE DE QUESTIONS

BONNE SAISON À TOUS!

Période de questions!
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