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PATINAGE ESTRIE A

Patinage Canada — 10 sections
Section du Québec - 18 régions du Québec
Patinage Estrie : 10 Clubs

Nos clubs:

CPA Asbestos, CPA Coaticook, CPA East-Angus, CPA Lac-Mégantic, CPA Magog, CPA
Richmond, Patinage Sherbrooke, CPA St-Sébastien, CPA Valcourt, CPA Windsor,
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Encourager
I'enseignement et la
pratique de tous les
aspects de patinage pour
les membres et de
s'assurer du
développement positif
de ceux-ci

Appuyer le programme
de développement des
patineurs de Patinage
Québec par des activités
régionales

Soutenir la formation
pour les entraineurs, les
administrateurs et les
officiels de la région

Agir a titre d'organisme
conseil aupres des clubs

et des écoles de patinage
de 'ARPAE

Organiser des

compétitions régionales
\F et approuver les
compétitions de clubs et
interclubs

Organiser le gala de
. v . o
— . reconnaissance régionale



PATINAGE PLUS

Fonctionnement

Patinage Plus

Fiche de Possibilités de
rendement parcours




FONCTIONNEMENT

* Clest le programme vedette d’initiation au patinage de Patinage Canada
Objectif : - Accent sur:

) . - le savoir-faire physique
apprendre a patiner !
PP P - les habiletés fondamentales

*  Pour tous ages
* Toute personnes qui souhaite acquérir ou améliorer leurs habiletés de

Pour qui ? _
base en patinage

. . | * Entraineurs professionnels formés et certifiés par 'intermédiaire du
Qui SIBEF TS Programme national de certification des entraineurs (PNCE)
programme!? * Assistants de programme formés

* Action, mouvements et plaisir
* Répartition en groupe de 10 patineurs maximum
*  Progression au rythme de chacune
* Matériel pédagogique ludique, musique rythmée et environnement motivant
s’attendre? isant I’ i
: favorisant I’apprentissage
* Ecussons, rubans et autres récompenses servent a mesurer les progres des
patineurs et a récompenser leurs efforts et leur participation

A quoi peut-on




ETAPES

3 catégories d’élements:

CanSkate
PatinagePlus

Awards / Prix




FICHE DE
RENDEMENT

Réussite exigée d’un
certain nombre
d’éléments par catégorie
(équilibre, maitrise, agilité)

Réussite des 3 rubans
(équilibre, maitrise, agilité)
pour obtenir la
complétion de I’étape en
cours (obtention de
I’écusson)

Réussite de I'étape 5 :
possibilité de retirer le
casque

PatinagePlus

FICHE DE
RENDE

MENT

NOM DU PATINEUR |

CLUB/EGOLE DE PATINAGE

O Tomber et se relever
O Garder Féquilibre sur  pleds

FRE PATINAGE PLUS - NIVEAL DE PREFARATION OPTIONMEL

O Avancer
O Falre de 13 naige

O Reculer

Attribution du ruban Pré Patinage Plus ;

O Falre une torsion sur I pleds

O Marche de 360 degres
O Saut & deux pleds

ETAPE 2 ETAPE 1

ETAPE 3

ETAPE 6 ETAPE 4

ETAPE &

EQUILIBRE

O Tomiber et se relever

0 Saquences de poussses et gllsses avant
0O Glisse avant sur deux HEdE

O {Gisse svant SUr de; pieds en postion asske
mlgln“dl rithan -

o Godille avant

B GlEse avant de deux pleds 3 un pled

O Saquence de poussses et de gilssas avant
O Patinage rapide et gisse avant sur un pled
Coches 444 3

Atrution du &

0O Pousséo mvant oo b s an posfion ststionnaie,
O Slalom avant sur deux FIIEﬂS

0O Fortes pEdJSSEES avant sur un cencle

O Crolsés marches

O Sl mvant dha dat o placks: & un plad =ur une: cmurba
mﬁmm 3

O Crolsas Avant

O Skalom geant avant Interieur

O Slalom geant avant exterieur

O Allonges avant (drag)

B Arabesgue avant

O Exercice tomber et se rejever

0 Dpart en « W = an patinage avant
Coches ST

Attribution du

0 Crolsés avant sur un trace de la ﬂgur\eﬂ:
O Courbes avant Imerieures

O Seguence de poussées et glisses avant
0O Grand sigle Interiaur

O Slalom avant sur un P'Eﬂ

0 Pas crolsss. Eheraus couns

O Pafinage avant parimatique et sauts
mﬁmm 3

0O Croises avant aver pulssance

0O Courbes svant extériaunes

0 Sialom avant sur un pked

O Glsse avant sur un pled en posiion assise
0 Ambeory e oot 2 una courba ou una igne dots:
0O Crolsss svant aver accaldration

0 Patinage avant parmatricue avac e conists
O Pafinage avant parimétrique et arréts

ELEMENTS PATINAGE PLUS

MAITRISE

O Falre g2 la neige a Falde de pas
dérapds de cite

O Patinage armiéns

O Glisse amlére sur deux pleds

Coches 313 audgies.

ASrbution de ruban -

0O Arret avant

0 Glssoamiéng sur deun plads an pasition assise

O Ghsse amiéne die dewx plads & un pled

O Saguence de poussses =t oo glisses, amiens

Coches 34

mm:

O Arret avant pracéds de patinage rapids

O Godilie arrers
O Glisse amiéne sur deux pleds & un plad

0 Saguence de =t de glisses amen
O Glisse amiére sur un pled rapide
Coches 5/5 axigdos.

Asrburtion de nihan -

O Arrét arrera

O Fortes poussaes ou noftinetie ameare
SUr un cercle

O Salom amere sur deux plads

B Glissa gariere sur un pled sur une courbe

O GliEse avant sur un pled, soultenu

O Exercice de vibassa 1

SR
O Arrét avant de oM sur deux pleds

O Arrét arners en patinage rapkse

O Crolses amere

O Salom geant aarlare Intérisur

O Séquence de poussses et de glsses amien
O Arabesque améare

O Exerclos de vitesse £2

l-'lnm;nyrmnm:

O Arret avant de o3e sur un pled

O Aréit do 0888 sur doux: plads on patinaga mpida
B Salom geant arhere exterieur

O Crolses armane sur un frace de la figure 8
B Patinags amere trique et Crolsses
O Slalom amméare sur un pled

O Finouetie amere sur un pied

O Exercioe de vitesse £3

AGILITE

O Virage 180 degrés stationnalre
O Saut sur deux pleds staionnales
O Patinage avant perimetrique

Ciosches 33
ASribuon du =
O Virage avant deux pleds
B virage amére deux pleds
O Virage avec gllsse de 180 degrés
O Saut avant sur deux pleds
Coaches 48
AmrbuRon du E
O Virage avant rapide sur dewx pleds
O Virage amiére rapide sur deu pleds
O Wirage avant de 260 degres, aver des pas
0 Saut arfére sur deux
O Patinage avant perimeatrique rapide
Ciosches 545
ASribuon du =
O Virage avant sur un pled
O Virage amene de 260 degres, avec
dies pas
O Saul sur deux pleds, d'avant a arriére
B Saut sur deux pleds, d'amére & avant
O Pirouetie sur dewx pleds
O Pirouetie assise sur dewx FIEﬂS
Cosches B/
Afribudon du E
O Virage avant sur un pled
O Virage avec gilsse avant de 360 degras
O SaLut surun FlEﬂ de avant wers 'améere
O Saut pulssant svant
O Firouette sur un PlEﬂ
O Pirouetie sur chaque pled, en akemance
O Virages semes en patinage avant
Coaches BT
ASribudon du E
OPFasavant en=C»
O Pas amlare en=C s
B virages multiplies sur dewx pleds
O Saut [H.IISSE nt eveC rotation
B Saut arnére pique
O Saut amare de 360 degrés sur dew: plads
O Prroustic avant sur un pied over cama spinkis

O Virage phot avant inverse sur dewx pleds.

Coches &2 Coches BB Ciosches BB
Aﬂrhjlond'llgnl;.:-: mnﬁj@uﬂm: ASribuSon du E
Pour plus dinformetion sur les programmes de Patinage Canada vistbaz - www.skat da.cal to-skate/alk




POSSIBILITES DE PARCOURS

1) Séances de Patinage Plus uniquement

2) Seances de Patinage Plus combinées avec des
cours privés offerts par un entraineur
professionnel

3) Cours privés ou semi-privés exclusivement,
avec un entraineur professionnel, afin de poursuivre
le développement et I'acquisition des habiletés




SEMINAIRE PATINAGE PLUS
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SEMINAIRE PATINAGE PLUS

* Préalablement a cette activite : identification des patineurs dans
chaque club de la région

* Autre deécoulée possible de l'activite : depistage pour former une
équipe développement régional de Patinage Plus

* Participation gratuite a deux ou trois activités organisées par
Patinage Estrie pour découvrir le patinage artistique, se
permettre de se développer ou d’étre encadré par des entraineurs
professionnels de la région

* Possibilite d’etre depisté egalement au Défi PP (21-22 février)



SUITE DU PATINAGE PLUS

Programme Voie d’acces
STAR au podium

Patinage Programmes
synchronisé d’études




PROGRAMME STAR

* Succes, Tests, Accomplissement, Reconnaissance

» Offert aux patineurs de tous ages:

* Deéveloppement des habiletés et compétences du patinage artistique
a travers ses différentes disciplines : le style libre, les habiletés de
patinage, la danse sur glace, l'artistique et le patinage synchronisé

* Programme unique au Canada, il propose un apprentissage
progressif et structuré, en lecons de groupe ou privées, et
comprend un systeme de récompenses spécialement congu pour ce
groupe de patineurs



PROGRAMME STAR

* Permet aux athletes de:

* Développer et acquérir des habiletés reconnues dans le
cadre d’un systeme national de tests uniformisés

* Participer a des compétitions invitation et interclubs, ainsi
qu’a divers evenements speciaux lies a Patinage STAR

* Favoriser leur croissance personnelle en cultivant
'etablissement de buts, 'autodiscipline, la confiance en soi, la
gestion du temps, I'adoption d’'un mode de vie sain et le
développement de stratégies d’adaptation face au succes comme
a I'échec



PROGRAMME STAR

* Structure du programme a deux volets




PROGRAMME
STAR

Style libre

Habiletés de patinage
Danse sur glace
Artistique

Patinage synchronisé

Style libre:

Introduit les pirouettes de base, les sauts et le développement du
programme. Le développement dans ce domaine est essentiel
pour une acquisition de qualité des bases nécessaires pour réussir
dans n’importe quelle discipline.

Habiletés de patinage:

Crée la base de toutes les autres disciplines. Cette discipline regroupe
des carres, virages et séquence de virages, exercices d’habiletés et de
mouvements de transition.

Danse sur glace:

Comprend le développement de la technique de patinage tout en
favorisant la synchronisation, la précision et la musicalité a travers des
danses sur tracé. Les habiletés acquises grace a cette discipline
soutiennent le développement du style libre, du patinage synchronisé
et de l'artistique.

Artistique:

Comprend le développement du mouvement, de la créativité, de la
projection et de linterprétation a travers des programmes. Les
habiletés acquises grace a cette discipline bénéficieront au style libre, a
la danse et au synchro.

Patinage synchronisé

Comprend le développement d’éléments de patinage synchronisé
grace a une variété d’habileté de patinage et de travail d’équipe. Les
habiletés acquises grace a cette discipline profiteront a tous les aspects
d’équipe de notre sport, ainsi que renforcement la musicalité et
I'expression.




VOIE D’ACCES AU PODIUM

* Le patinage de competition a changeé d’appellation, pour devenir la
Voie d’accés au podium. Ce programme regroupe les athléetes des
disciplines en simple, danse, couple et patinage synchronise de
niveau spécifique :

* Simple, Couple et Danse : Juvénile a Senior
* Patinage synchronisé : Novice, Junior, Senior

* Ces athletes sont en progression constante et visent a participer
aux différentes compétitions de qualification de Patinage
Canada



VOIE
D’ACCES
AU
PODIUM

v Développement
des aptitudes
personnelles

v" Avantages de la
Voie d’accés au
podium

Développement d’aptitudes personnelles

En s’engageant dans la Voie d’accés au podium, les patineurs développent des
aptitudes essentielles a la vie quotidienne, telles que :

Létablissement d’objectifs;

Le développement de la concentration;

La capacité a faire face au succes et a I'échec;
Lapprentissage de la gestion du temps;

Lintégration des principes de franc-jeu, d’esprit sportif et de sport sain.

Avantages

En plus de leur développement technique et personnel, les athletes inscrits
dans ce parcours bénéficient de plusieurs opportunités :

Lacces a des programmes de financement provinciaux et nationaux;

La possibilité d’étre sélectionnés au sein de I'équipe nationale de
Patinage Canada;

La participation aux principales compétitions de qualification;
La possibilité de représenter le Canada sur la scene internationale;

Lacces a des services spécialisés en sciences du sport.



PATINAGE SYNCHRONISE

* Est une discipline spécialisée et a développement tardif.

* Cette discipline regroupe entre 8 et 16 athlétes exéecutant en
synchronisme et unisson, diverses formes et
manceuvres des différentes disciplines du patinage
artistique. La discipline du patinage synchronise comprend le
developpement d’éléments de patinage synchronisé grace a une
varieté d’habiletes de patinage et de travail d’equipe.

* Comprend plusieurs categories qui conviennent aux athléetes
de tout age et de tout niveau d’habiletés, en concordance
avec le modele de deéeveloppement de l'athlete de Patinage
Queébec et le développement a long terme de lathlete de
Patinage Canada.



PROGRAMMES
D’ETUDES

% Etudes-Sport

% Sport-Etudes

Clientele visée: Tout éleve qui souhaite concilier un entrainement sportif
intensif et/ou de haut niveau et un cheminement scolaire régulier.

Horaire:
Lundi au vendredi de I5h a 17h (mercredi: 17h30) au Palais des Sports.

Contenu:

* 8 heures/semaine d’entrainement sur glace (legons privées aux frais des parents)

* 2 heures/semaine d’entrainement en hors-glace supervisées (inclus dans I'inscription)
* 20 minutes de stroking supervisées par semaine (inclus dans I'inscription)

Critéres de patinage:

e 3¢ année: Star 3

* 4°année: Star 4

e 5¢année: Star 5

e 6°année: Star 5

* Pour les éleves de I et 2° année, seuls les athlétes évoluant vers le volet
compétitif seront considérés : I'entraineur responsable des programmes
scolaires décidera de l'acceptation ou non de la demande, aprés consultation
aupres de I'entraineur du patineur et évaluation du patineur.




» Clientéle visée: Athlétes de niveau secondaire (l° a 5¢ secondaire) en
collaboration avec I’école du Triolet. Il s’agit du seul programme de la grande
région sherbrookoise a étre reconnu par le MELS.

PROGRAMMES
D’ETUDES

* Objectif : permettre a des éleves-athletes, visant I'excellence sportive, la
meilleure conciliation possible de leurs objectifs sportifs et scolaires.

* Conditions d’admissibilité:
* Répondre aux exigences de la fédération sportive ou du club mandataire;

* Présenter des résultats supérieurs ou égaux a 70% en francais et en

% Etudes-Sport mathématiques;
° Etre en réussite dans toutes les autres matieres.
% Sport-Etudes
* Horaire:

Lundi au vendredi de 7h20 a 10h50 au Complexe Thibault GM
* Contenu:

« |5 heures/semaine d’entrainement sur glace
(legons privées aux frais des parents)

* 45 heures/semaine d’entrainement en hors-glace supervisées
(inclus dans l'inscription)




PROGRAMMES
D’ETUDES

Criteres
d’admissibilité

Critéres d’admissibilité - Sport-Etudes

Etre accepté au programme Sport-Etudes par 'école du Triolet;
Etre identifié «apprenti, espoir, reléve, élite ou excellence» par Patinage Québec;

Avoir les tests requis pour sa participation aux Championnats de section de la saison en
cours;

S’engager a :
* Respecter les conditions, réglements et exigences techniques du programme établi dont le
but ultime est 'amélioration de la performance et la recherche de I'excellence;

* Accepter l'obligation de participer a la Finale Régionale des Jeux du Québec, aux
Championnats de sous-section (Pré-novice et Novice dames) ou a la Compétition souvenir
Georges-Ethier et aux Championnats de Section et a 2 compétitions invitations. La
participation a une compétition d’été est fortement recommandée (Pré-novice et plus);

* Accepter I'obligation de participer a un minimum de 5 semaines d’entrainement d’une école
d’été précédent I'année scolaire.

Criteres d’admissibilité — Concentration sportive

Etre accepté au programme Sport-Etudes par I'école du Triolet;
Avoir réussi les tests de style libre suivant :

» Secondaire | et 2: niveau STAR 6 et plus.

* Secondaire 3 et 4 : niveau STAR 8 et plus.

* Secondaire 5 : niveau STAR 10 et plus.

» Si l'athlete ne répond pas au critere minimum de style libre, sa demande sera évaluée par
’entraineur responsable. Ce dernier peut approuver sa demande sous certaines conditions a
atteindre avant la fin de la saison en cours.

S’engager a:

* Participer a la compétition Invitation Estrie-Jocelyn Proulx, la Finale Régionale/Michel Proulx,
et au minimum a 2 compétitions invitations pendant I'année.

* Accepter l'obligation de participer a une session de printemps et a une école d’été
(minimum de 5 semaines) précédent I'année scolaire.



COMMENT CHOISIR UN
ENTRAINEUR!?

Objectifs et
besoins

Organisation
et Philosophie
disponibilités




A NOTER

* Toute personne impliquée dans la direction ou les activités
quotidiennes d’'un club membre de Skate Canada doit demeurer
impartiale et ne peut donc recommander un entraineur en
particulier. Favoriser un entraineur plutot qu’un autre va a
I’encontre des principes de déontologie.

* Ainsi, personne ne peut intervenir dans la relation déja etablie
entre un patineur (ou un parent) et son entraineur. Vous étes les
mieux placés pour connaitre la personnalité, les besoins et les
aptitudes de communication de votre enfant; c’est pourquoi le
choix et I’engagement de P’entraineur vous reviennent
entiérement.



DETERMINER VOS BESOINS
ET VOS OBJECTIFS

Lorsque vous allez contacter un entraineur, vous aurez a fournir
les informations suivantes :

'age de votre enfant
Son niveau de patinage

Ses objectifs : loisirs, intéréts envers la compétition, patinage
plutot individuel, de groupe ou synchronisé

Vos besoins particuliers

Vos disponibilités en semaine et de fin de semaine



DETERMINER VOTRE
BUDGET

Le colt dépend du tarif horaire de ’entraineur (selon certification, expérience
et région).

Réfléchissez au montant que vous étes prét a investir chaque semaine.

Le nombre de legons doit respecter votre budget sans surcharger votre enfant.

Plus un patineur regoit de lecons, plus sa progression peut étre rapide — mais il
doit aussi apprendre a travailler de facon autonome.

Prévoyez :

le colt des lecons privées ou semi-privées,

les frais versés au club (pour la location de glace et inscription a Skate
Canada)

les colts additionnels possibles (tests, compétitions, costumes, équipement).

Discutez avec I'entraineur pour établir un plan réaliste aligné avec le niveau et
les objectifs de votre enfant.



QUESTIONS A POSER

Pour vous aider dans votre choix, voici quelques exemples de questions
pertinentes :

Quel est votre taux horaire ?

* Varie en fonction du niveau de certification, des années d’expérience et de
la localisation du club.

Quelles sont vos disponibilités?
* Semaine et fin de semaine.
Quelle est votre philosophie d'entrainement !

* Valeurs, approche pédagogique,  communication, collaboration,
développement technique, format des cours, engagement.

Faites-vous du team coaching ou entrainez-vous seul?

Est-ce que les objectifs et les besoins que nous avons établis concordent
avec votre approche et votre philosophie!?



CONSEILS

* Le meilleur conseil : faites confiance a votre instinct et a la
connexion que vous ressentirez lors de vos échanges avec
’entraineur. La relation entraineur—-athléte est essentielle au
déeveloppement du patineur.

e Vous avez le droit de demander une séance d’essai, tout comme
I'entraineur. Il est important de vérifier si les personnalités, les
attentes et les styles de communication s’harmonisent bien.



DIFFERENTS EVENEMENTS
A CONSIDERER

Championnats de section Québec Sans Limites a Novice
Palais des Sports et Eugene Lalonde — Sherbrooke — I | au 14 décembre 2025

Finale régionale des Jeux du Québec et Patinage STAR de la section du Québec
Eugene Lalonde — Sherbrooke — 24 et 25 janvier 2026

Invitation Jean Cloutier
Centre Sportif — Lac Mégantic — 7 et 8 février 2026

Défi Patinage Plus et Mes Premiers Jeux
Centre Eugene Lalonde — Sherbrooke — 21 février 2026

Invitation Synchro Sherbrooke
Centre Eugene Lalonde — Sherbrooke — 14 et |15 mars 2026
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