SKATE( AL
PATINAGECANAD

ELITE

IZABEL VALIQUETTE
SPECIALITES : PIROUETTES
ENTRAINEUR NATIONAL CERTIFIE EN PATINAGE
ARTISTIQUE

(514)209-5547
[ZABEL.V@ICLOUD.COM

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES
ENTRAINEUR DEPUIS SEPTEMBRE 2007

ENTRAINEUR DE NIVEAU COMPETITIF :
ATHLETE DE NIVEAU :

REGIONAL

PROVINCIAL

NATIONAL

INTERNATIONAL

DUELQUES ATHLETES AVEC QUI JE TRAVAILLE :
ALICIA PINEAULT, SARA-MAUDE DUPUIS

ENTRAINEUR DU CENTRE
BOUCHERVILLE DEPUIS 2012

- PIROUETTES- STRETCHING- CHOREGRAPHIE

, SEMINAIRE :
12 SEMINAIRES REGIONAUX
3 SEMINAIRES PROVINCIAUX

EXPERIENCES A TITRE DE PATINEUSE
2ANS SUR I’EQUIPE DU QUEBEC JUNIOR
5ANS SUR ’EQUIPE DU QUEBEC SENIOR

1 PARTICIPATION AU CHAMPIONNAT CANADIEN JUNIOR
4 PARTICIPATIONS AU CHAMPIONNAT CANADIEN SENIOR
CHAMPIONNE PROVINCIALE JUNIOR
VICE-CHAMPIONNE PROVINCIALE SENIOR

10 ANS SUR LE DEVELOPPEMENT PROVINCIAL

INVITEE SPECIALE A SAINT-LIN

INVITEE SPECIALE A FERME-NEUVE

INVITEE SPECIALE A SAINT-GABRIEL-DE-BRANDON
INVITEE SPECIALE A LA PLAINE

OR EN DANSE

OR EN STYLE LIBRE

OR EN SKILLS



NATIONAL (¢ . ﬁ*&%{gﬂ%‘;‘(’gg EXPERIENCES EN DANSE
CHlA(M%.l!-I\l‘S%g N PAT'NA TROUPE DE DANSE CONTEMPORAINE AU CEGEP EDOUARD

MONTPETIT

PARTICIPATION A I’INTERCOLLEGIAL DE DANSE

BALLET CLASSIQUE (POINTE) 3ANS

COURS COMPLEMENTAIRE DE BALLET CLASSIQUE 13ANS
CLASSES DE BALLET JAZZ

LANGUES PARLEES ET ECRITES

FRANCAIS ET ANGLAIS

FORMATIONS

FORMATION AVEC DAVID WILSON
FORMATION AVEC JOEY RUSSELL

FORMATION AVEC MARK PILLAY

FORMATION AVEC STEPHANE YVARS (MENTOR)
FORMATION AVEC MANON PERRON (MENTOR)
CAMP NEXTGEN VANCOUVER

CAMP NEXTGEN MONTREAL

VALEURS ET QUALITES

RESPECT

LOYAUTE

MINUTIE
PERSEVERANCE
PROFESSIONNELLE

SENS DE I’OBSERVATION

INFORMATIONS AUTRES

J’AI LE PRIVILEGE D’ENSEIGNER MA PASSION SUR UNE BASE
QUOTIDIENNE ET J’EN SUIS ENORMEMENT RECONNAISSANTE. JE ME
SPECIALISE DANS LES PIROUETTES ET DE FACON COMPLEMENTAIRE
JOFFRE AUSSI DES COURS DE FLEXIBILITE HORS GLACE.



