
SÉMINAIRE RÉGIONAL PATINAGE PLUS – Édition 2025-2026 
 
 

À l’attention de l’entraîneur et du responsable du Patinage Plus 
 
Bonjour, 
 
Il nous fait plaisir de vous annoncer la tenue du Séminaire Régional Patinage Plus, organisé par Patinage 
Estrie (ARPAE), le samedi 29 novembre prochain. Des ateliers sur glace et hors glace seront offerts aux 
patineurs sélectionnés par chacun des clubs. Vous trouverez ci-dessous, les informations importantes 
concernant cet événement.  
 

Procédure  
 
1. L’entraîneur du Patinage Plus doit faire la sélection de 10 patineurs (40 pour le CPA Sherbrooke) 

pour le 1er novembre 2025 selon les critères suivants : 
 

• Participation/assiduité 

• Motivation 

• Intérêt de l’enfant et du parent 

• Autonomie (l’enfant patine seul) 

• Patineurs âgés entre 4 et 7 ans (si moins de quatre ans, doit être très motivé) 
 

2. Le responsable du Patinage Plus doit remettre la lettre d’invitation aux parents des enfants 

sélectionnés (jointe au courriel) au plus tard le 1er novembre 2025 afin qu’ils puissent vous 

confirmer ou non leur présence avant le 8 novembre 2025. Veuillez remettre l’info-horaire aux 

parents qui auront confirmé leur présence. Ces documents seront aussi disponibles sur notre site 

web : patinageestrie.com 

 

3. Finalement, veuillez compléter le fichier Excel (joint au courriel) et retourner le document au 
plus tard le 15 novembre 2025 à l’adresse courriel suivante : rachel.coache@hotmail.com 

 
●Premier onglet : Inscrire les patineurs confirmés en inscrivant leur nom, prénom, âge, niveau 
(étape en cours), club d’appartenance, téléphone et courriel du parent.  
 
●Deuxième onglet : Inscrire les bénévoles qui souhaitent s’impliquer le jour de l’événement en 

prenant soin d’indiquer leur nom, prénom, courriel et club d’appartenance. Les besoins se 

situent principalement dans l’affichage, l’accueil et la gestion de l’accès aux chambres. Cette 

année, seuls les entraîneurs responsables de la tenue de l’événement engagés par Patinage 

Estrie encadreront les activités sur glace et hors glace afin de faciliter le déroulement. 
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●Troisième onglet : Inscrire les noms des assistants de programme (AP) intéressés à 
accompagner les patineurs (tous clubs confondus) : nom, prénom, âge, club et courriel. 
L’assistant de programme doit idéalement être âgé de 10 ans et plus et démontrer une 
autonomie et une aisance dans sa capacité à prendre en charge un petit groupe. Il s’agit d’une 
expérience enrichissante. Une courte formation sera donnée le jour même 30 minutes avant le 
début du Séminaire, afin que les rôles de chacun soient bien définis. Chaque club peut cibler 
entre 3 et 5 AP (le nombre peut être doublé pour le CPA Sherbrooke). 

 
 

Rappel 
 
DATE : Samedi 29 novembre 2025 
LIEU :  Aréna Eugène Lalonde 
FRAIS : AUCUN 
HORAIRE :    13h00 à 16h00 
 
 
Pour plus d’informations : 
 
Rachel Coache        Tessa Sarret 

Rachel.coache@hotmail.com      tessa.s@hotmail.fr  
418-208-7518       
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